
ウォーキング参拝モデルコース

❶
一
人
歩
き
は
避
け
る

こ
の
ル
ー
ト
は
鬱
蒼
と
し
た
森（
湿

原
）を
抜
け
る
の
で
、
一
人
歩
き
は

避
け
る
こ
と
。
各
所
に
分
岐
点
が

あ
る
の
で
森
の
中
で
迷
わ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
肝
心
。

❷
冬
季
を
選
ぶ

春
秋
、
夏
季
は
ま
む
し
・
す
ず
め

蜂
が
横
行
す
る
の
で
冬
季
の
み
通

行
で
き
る
。
夏
季
は
絶
対
に
避
け

る
こ
と
。
１
月
～
２
月
初
旬
ま
で

が
適
当
。

❸
快
晴
の
続
く
日
を
選
ぶ

冬
季
は
下
草
等
は
刈
り
取
ら
れ
て

い
る
が
、〔
A
〕ル
ー
ト
は
湿
原
が

広
い
の
で
雨
上
が
り
な
ど
は
長
靴
で

も
通
行
不
可
能
な
地
点
が
あ
る
。

〈
注
意
〉

白
髭
神
社
→
延
壽
寺

●
湿
原
入
口

●
神
田
入
口（
バ
ス
停
）

●
三
崎
口
駅
へ
の
分
岐
点

─
0.3
㎞
（
約
7
分
）

─
1.8
㎞
（
約
30
分
）

─
1.1
㎞
（
約
18
分
）

─
0.7
㎞
（
約
12
分
）

▶

白
髭
神
社
（
寿
老
人
）

●
市
道
合
流

延
壽
寺
（
大
黒
天
）

小
網
代
の
森

1.5㎞（約 38 分）

合計距離 5.4 Ｋｍ、 所要約 105 分　（通常ルートより 0.9Km 減 ・ 所要時間 5 分短縮）

〔Ａ〕小網代の森散策ルート

●
湿
原
入
口

●
神
田
入
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ス
停
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●
三
崎
口
駅
へ
の
分
岐
点

─
0.3
㎞
（
約
7
分
）

─
1.1
㎞
（
約
18
分
）

─
1.1
㎞
（
約
18
分
）

─
0.7
㎞
（
約
12
分
）

▶

白
髭
神
社
（
寿
老
人
）

●
市
道
合
流

延
壽
寺
（
大
黒
天
）

小
網
代
湾

0.9㎞（約 20 分）

合計距離 4.1 Ｋｍ、 所要約 75 分　（通常ルートより 2.2Km 減 ・ 所要時間 35 分短縮）

〔Ｂ〕小網代湾ルート


